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Frauenpower

Mentale Starke fiir Frauen

» Spannende Interviews mit zufriedenen, erfiillten, erfolgreichen Frauen
« Einfache, alltagstaugliche Ubungen
» Erprobte Tipps und Techniken aus der Praxis fiir die Praxis

Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein sowie ein gutes Selbstmanagement sind Schlisselfaktoren
flr den Erfolg — nicht nur im Business. Besonders fiir Frauen stellen diese Themen eine
besondere Herausforderung dar, wenn es darum geht, ein selbstbestimmtes Leben zu flhren.
Wie kann man diese mentale Stérke erreichen, Unsicherheiten ablegen, sein eigenes Potenzial
voll ausschdpfen und sich selbst verwirklichen? Anschaulich und lebhaft schildert die Autorin,
wie sich mittels verschiedener mentaler Techniken Blockaden Uberwinden lassen und Erfillung
im Leben erreichbar wird. Das Buch enthalt einfache, alltagstaugliche Ubungen, Uberraschende
Beispiele und Geschichten sowie spannende Interviews mit selbstbewussten, erfolgreichen und
zufriedenen Frauen.
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